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IPUMEPHOE 16-TH JTHEBHOE MEHIO

AJist odyuaomuxcs 1-4 Kiaccos



Mepwuog, :oceHHe -3uMHUIA

Bo3pacTHaAa Kateropus ¢ 1-4 Knacc
Ne Ne/ H
o/peuentyp anmeHoBaHMue -
b X K
n/ bl 6n0pa Bbixoa, Nk up | Yrnesoa anopunHoc Bl B2 C Ca Mg Fe Ka
n 7] bl bl Tb
3aBTpaK
18,22 | 13,39 88,85 624 0,21 01 0,98 | 113,63 | 48,84 | 2,40 | 232,69
AeHb 1 5
1 Nel 10 0,01 1,80 0,01 113 0,00 0,0 0,00 0,18 0,01 0,01 0,23
Macno cameo4Hoe 1
2 Ne97 . . 20 4,60 | 5,80 9,70 120 0,01 0,0 0,32 | 200,00 | 10,00 | 0,22 | 23,20
Cblp Poccuiickmia 6
Kawa BA3Kan
Ne311, TNe4 0,1
3 c2’4T6 " | pucosas co 150/10 14,00 | 11,12 48,16 329 0,18 é 0,88 | 102,20 | 40,23 | 1,19 | 179,31
' C/IMBOYHbIM MAC/I0M
4 Ne684, 685 . 200/15 0,20 | 0,05 15,01 57 0,00 0,0 0,10 5,25 4,40 | 0,87 | 25,25
Yaum c caxapom 1
5 . 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
Xneb nuweHnYHbIN 1
6 . 30 4,01 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
Xneb prkaHoit 1
27,30 | 29,15 66,88 888 0,33 0, 19,54 | 403,12 | 68,53 | 6,07 | 884,31
JeHb 2 7
1 . 1wt 12,70 | 11,50 0,70 158 0,08 0,4 0,00 | 55,00 | 12,00 | 2,50 | 140,00
Anuyo BapeHoe 4
Onagpu co 03
2 Ne732, 733 | cryweHbim 100/20 8,55 5,60 56,80 394 0,21 é 16,26 | 225,90 | 41,45 | 3,20 | 564,50
MOJIOKOM
1
3 npun. 1 o . 200 6,00 | 12,00 8,20 169 0,04 0, 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 | 146,45
MorypT nutbesomn 5
4 . 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
Xneb nwweHnYHbIN 1




0,0

5 200 0,05 0,05 1,18 167 0,00 1,98 1,92 1,08 0,26 | 33,36
A6noko 0
[eHb 3 22,94 | 12,36 71,78 674 0,13 0(’)3 0,71 | 284,81 | 40,23 | 2,38 | 201,60
1
0,0
2 1wt 3,45 4,35 0,00 54 0,01 0,24 | 150,00 | 7,50 0,17 17,40
Coblp XoxnaHg, 5
3anekaHKa u3 02
3 Ne366 TBOpOra co 150/20 13,00 | 7,30 16,52 366 0,06 é 0,37 | 117,56 | 19,93 | 0,68 | 103,15
CryLLEHbIM MOJIOKOM
4 Ne684, 685 o 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,0 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
Yan c caxapom 1
5 o 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb nweHnYHbIN 1
6 . 30 4,01 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb prkaHoi 1
JeHb 4 23,80 | 8,36 57,69 540 0,28 0é3 6,11 | 166,73 | 61,92 | 3,16 | 957,14
1 No16 Canar us caesmx 100 0,60 | 3,10 | 3,00 78 0,08 | %1 | 000 | 2405 | 1917 | 1,70 | 178,34
orypuos 2
2 Ne451 BuTOUeK MapeHHbIi 75 10,83 | 10,80 | 12,00 196 0,08 01 0,00 | 24,05 | 19,17 | 1,70 | 178,34
M3 roBaAMHbI 2
Miope KapTodenbHoe 01
3 Ne520 CO C/INBOYHbIM 150 3,08 | 4,13 15,68 155 0,14 é 5,13 | 46,46 | 28,05 | 1,05 | 641,06
Mac/0M
KodenHbi HanuTokK 01
4 Ne690 Ha CryLLeHOMm 200 1,00 | 0,50 0,50 118 0,03 i 0,98 | 90,22 10,50 | 0,08 | 109,84
MOJIOKe
5 o 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb NweHNYHbIN 1
6 . 45 6,01 0,63 38,51 189 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb prkaHoi 1
[JeHb 5 17,79 | 10,93 81,31 533 0,13 R 2,33 | 334,79 | 36,22 | 1,46 | 233,59




CanaTt U3 cBeXKunx

0,0

Ne19 100 1,10 | 0,20 3,80 85 0,05 3 8,49 802 | 0,80 | 36,04
nommaop 2

Ne97 20 4,60 | 5,80 9,70 120 0,01 0,0 0,32 | 200,00 | 10,00 | 0,22 | 23,20
Cbip Poccuinckuin 6

N335 Makap. saneu. c 150/5 | 8388 | 6,61 | 31,67 201 0,01 | %0 | 032 |20000| 10,00 | 0,22 | 2320
ANLLOM U Mac/ioM 6

Ne694 Kakao Ha crywerom 200 3,80 | 3,70 20,17 121 0,04 01 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 | 146,45
MOJIOKe 5

. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHunYHbIN 1

. 30 401 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb prkaHol 1

[leHb 6 20,07 | 23,55 | 59,09 558 0,19 066 0,97 | 127,97 | 36,65 | 3,86 | 262,62

. 1wr 12,70 | 11,50 0,70 158 0,08 0,4 0,00 | 55,00 | 12,00 | 2,50 | 140,00
Anuyo BapeHoe 4
N9302 Kawa BA3Kas 01

T4_c24é nLWeHHasn co 150/10 4,47 | 3,70 37,08 245 0,08 z'1 0,87 | 67,72 | 20,25 | 0,49 | 97,37

CAINBOYHbIM MaCaoOM

Ne684,685 . 200/15 0,20 | 0,05 15,01 57 0,00 0,0 0,10 | 5,25 440 | 0,87 | 25,25
Yan c caxapom 1

. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHU4YHbIN 1

. 30 4,01 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb prkaHoi 1

RonpuTepckue 30 270 | 830 | 6,30 08 003 | %% | 0,00 | 000 | 000 |000| 0,00
uspenua 1

[eHb 7 15,78 | 22,13 | 68,54 574 0,19 0(')6 0,97 | 158,84 | 45,39 | 2,94 | 388,73
1

No16 Canar us caexux 100 060 | 3,10 | 3,00 78 008 | %1 | 000 | 2405 | 1917 | 1,70 | 17834
orypuos 2

Ne413 68 7,77 | 16,73 1,12 186 0,00 0,0 0,00 | 12,25 | 7,00 | 0,63 | 77,00
CocuncKka oTBapHan 0




Makap. oTBap. co

0,0

Ne332, 516 150 5,17 | 6,61 31,67 201 0,05 0,00 8,49 8,02 0,80 | 36,04
CANB.MaC/I0OM 2
npun.l . . 200 6,00 | 12,00 8,20 169 0,04 01 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 | 146,45
HorypT nutbeBomn 5
. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHnYHbIN 1
. 30 4,01 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
Xneb prkaHoi 1
[eHb 8 23,67 | 30,77 78,04 698 2,25 058 87,02 | 239,10 | 73,80 | 4,19 | 1197,55
. 1wt 12,70 | 11,50 0,70 158 0,08 0,4 0,00 | 55,00 | 12,00 | 2,50 | 140,00
Anyo BapeHoe 4
Ne485 . 150 2,10 | 15,15 10,20 185 2,00 0,0 9,72 13,80 8,40 | 0,36 | 84,60
BuHerpet osowHOMU 2
Ne694 Kakao Ha cryujeHom 200 3,80 | 3,70 20,17 121 0,04 01 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 | 146,45
MOJIOKE 5
. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHmnYHbIN 1
. 30 401 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb prkaHoit 1
220 1,06 | 0,00 21,30 108 0,10 0,2 76,00 | 44,00 | 35,20 | 0,89 | 798,60
AnenbcuH 0
JeHb 9 19,31 | 8,68 99,92 610 0,14 Oéo 0,10 45,62 | 150,21 | 6,58 | 344,15
Ne19 Canar us ceexux 100 1,10 | 0,20 3,80 85 0,05 0,0 0,00 | 8,49 8,02 | 0,80 | 36,04
nomugop 2
Ne451 Kotnera xapeHHas 75 11,83 | 10,80 | 12,00 196 0,08 01 0,00 | 24,05 | 19,17 | 1,70 | 178,34
W3 roBAAMHbI 2
No508 Fpesa oreap. co 150 12,00 | 7,80 | 42,60 279 0,06 | %91 000 | 2588 | 13359 | 4,58 | 254,96
CNNB. MACIOM 4
Ne684, 685 o 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,0 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
Yau c caxapom 1
o 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb NweHNYHbIN 1




0,0

6 . 45 6,01 | 0,63 38,51 189 0,03 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
Xneb prkaHoi 1
0,2
Oexb 10 18,23 | 30,25 45,47 630 0,24 é 0,98 | 113,21 | 30,12 | 2,06 | 272,38
1 No413 Konbaca oTBapHas 50 6,10 9,00 0,00 151 0,13 Oéo 0,00 9,50 8,50 0,85 | 105,50
2 Ne330, 514 150 7,38 | 13,25 39,84 255 0,05 0,0 0,00 8,49 8,02 | 0,80 | 36,04
BoboBble oTBapHbIe 2
KodenHbIM HanuToK 01
3 Ne690 Ha CryweHom 200 1,00 | 0,50 0,50 118 0,03 i 0,98 | 90,22 | 10,50 | 0,08 | 109,84
MOIOKe
4 . 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHnYHbIN 1
5 . 30 4,01 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
Xneb prkaHoi 1
6 o 125 3,75 | 7,50 5,13 106 0,03 0,0 0,00 5,00 3,10 | 0,33 | 21,00
MorypT B ynakoBke 1
O6ep,
29,65 | 19,00 76,14 718 0,52 0,4 31,42 | 198,93 | 139,82 | 8,04 | 2552,31
deHb 1 8
1 Ne49 60 0,90 | 2,40 6,60 52 0,03 0,0 2,02 | 29,44 | 21,89 | 0,41 | 115,29
CanaT u3 mopkosu 4
Cyn KapTodenbHbIN ¢ 0,0
2 Ne139 200/12,5 | 4,19 | 3,33 17,38 111 0,15 4,27 | 31,03 | 27,68 | 1,65 | 374,06
60608BbIMU C 6
roBA4MHON TyLLEHOWN
3 Noagg | PCAPO Kypukoe 100 18,20 | 590 | 0,70 241 0,07 | % | 000 | 16,00 | 1800 | 1,60 | 194,00
TyweHoe 5
Mope KapTodenbHoe 01
4 Ne520 CO C/INBOYHbIM 150 3,08 | 7,13 15,68 155 0,14 é 5,13 | 46,46 | 28,05 | 1,05 | 641,06
Mac/iom
5 . 200 1,00 | 0,00 21,20 88 0,10 01 20,00 | 70,00 | 40,00 | 3,00 | 1200,0
CoK HaTypanbHbIn 0
6 Xneb pxkaHom 30 4,01 | 0,42 25,67 126 0,03 | 0,0 | 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90




0,0

. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHunYHbIN 1
20,23 | 12,53 | 97,93 600 0,77 Ue 17,30 | 225,25 | 69,30 | 2,88 | 609,30
[eHb 2 4
No43 Canar us3 caesxen 60 093 | 306 | 564 53 001 | %0 | 1511 | 3318 | 10,29 | 0,39 | 99,78
Kanycrbl 2
Ne160 Cyn MONOUHbIN ¢ 200 447 | 470 | 17,07 129 006 | %1 | 130 | 12914 | 16,92 | 0,37 | 166,10
BEpMULLENbIO 6
Kapkoe no- 01
No436 [OMaLLHeMy C 150 11,35 | 7,35 16,45 188 0,08 2 0,59 | 22,55 | 18,59 | 0,56 | 185,52
Kypuuem
No638 200 1,20 | 0,00 31,60 126 0,00 0,0 0,30 | 33,60 | 450 | 0,95 | 87,45
Komnot u3 Kyparu 1
. 30 4,01 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb prkaHoi 1
. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHnYHbIN 1
0,2
[eHb 3 29,11 | 30,69 | 101,70 846 2,20 4'1 421 | 141,17 | 189,02 | 8,87 | 900,65
Ne19 Canat u3 caexmx 60 0,54 | 4,26 2,34 51 2,00 0,0 9,72 | 13,80 | 8,40 | 0,36 | 84,60
nomuaop 2
bopuy 13 cBeXKen
KanycTtbl C
Ne110 KapTodenem c 200/12,5/ | 1o | 439 | 1012 110 003 | %0 | 1525 | 37.84 | 1916 | 0,95 | 267,40
ropaguHon 1 10 4
KaTeropuu co
cMeTaHoM
1
Ne499 KoTneTa sKapeHHas 75 15,71 | 14,00 | 10,40 248 0,08 Oé 0,00 | 24,05 | 19,17 | 1,70 | 178,34
pybsieHHan KypuHas
Ne508 I'peya otBapHas co 150 8,70 | 7,80 42,60 279 0,06 oz,lo 0,00 | 25,88 | 133,59 | 4,58 | 254,96

C/IMBOYHbIM MacC/ioM




HanuTok 13 yepHoW

0,0

Ne700 200 0,33 | 0,00 21,66 87 0,00 0,60 | 33,60 4,50 | 0,95 | 87,45
CMOPOAMHDI 1
. 30 4,01 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
Xneb pxkaHom 1
. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHnYHbIN 1
[eHb 4 22,88 | 63,24 88,70 727 0,34 of’ 31,48 | 170,02 | 125,50 | 7,20 | 2144,93
Ne49 60 0,75 | 0,06 7,14 31 0,03 0,0 2,02 | 29,44 | 21,89 | 0,41 | 115,29
CanaT u3 mopkosu 4
Cyn KapTodenbHbIN ¢ 01
Ne142 PbIGHBIMM 200/12,5 | 5,98 | 39,60 12,99 150 0,13 é" 9,46 | 31,59 | 37,39 | 1,40 | 611,70
KOHCcepBamu
Ne413 68 7,70 | 16,73 1,12 186 0,00 0,0 0,00 24,50 14,00 | 1,26 | 154,00
Cocucka oTBapHas 0
MaKapoHbI 0.0
Ne332,516 | otBapHble co 150 5,17 6,61 31,67 201 0,05 é 0,00 8,49 8,02 0,80 36,04
CAMBOYHbBIM MAC/10M
. 200 1,00 | 0,00 21,20 88 0,10 01 20,00 | 70,00 | 40,00 | 3,00 | 1200,0
CoOK HaTypasbHbIN 0
N 30 4,01 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb prkaHoi 1
. 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb nuweHnYHbIN 1
[JeHb 5 22,72 | 20,83 66,78 601 0,30 0;’ 35,15 | 179,58 | 82,23 | 3,92 | 1285,73
Ne43 Canar u3 ceesen 60 093 | 3,06 | 564 53 0,01 | %0 | 1511 | 3318 | 10,29 | 0,39 | 99,78
Kanycrbl 2
LLn n3 ceeskel
Kanycrbl C
Nel24 KapTodenem ¢ 200/1%)2'5/ 1,40 5,30 6,07 115 0,04 01,10 14,02 | 37,79 16,60 | 0,64 | 244,02
Kypuuem co
cMmeTaHom
Ne377 Pbiba apeHHas 75 14,70 | 5,10 3,15 120 0,08 | 0,1 | 0,59 22,55 18,59 | 0,56 | 185,52




Mtope KapTodenbHoe

Ne520 CO C/IMBOYHbBIM 150 3,08 | 7,13 15,68 155 0,14 Oél 5,13 | 46,46 | 28,05 | 1,05 | 641,06
MacC/ioMm
Ne639 Romnot u3 200 033 | 000 | 21,66 87 0,00 | % | 030 | 3360 | 450 |0095]| 8745
cyxodpyKTOB 1
. 30 4,01 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb prkaHoi 1
. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHun4YHbIN 1
[leHb 6 2481 | 31,46 | 94,33 760 0,28 oéz 23,51 | 141,56 | 112,41 | 6,15 | 1618,30
Ne19 Canat n3 ceexmx 60 0,54 | 4,26 2,34 51 0,03 0,0 2,02 | 29,44 | 21,89 | 0,41 | 115,29
nomuaop 4
No147 Cyn sepmuweneseit | 500 | ces | 616 | 13,55 131 004 | 2| 0,14 | 1689 | 10,11 | 0,83 | 90,43
C Kypuuen 4
Ne451 BuTO4eK apeHHbIi 75 10,83 | 8,06 10,50 158 0,05 0,0 0,00 | 19,23 | 18,06 | 1,07 | 145,80
W3 roBAAMHbI 5
No511 Puc oTBapHoi co 150 3,50 | 12,74 | 32,16 261 0,03 0,0 1,35 | 0,00 | 18,15 | 0,51 | 38,88
CIMNBOYHbIM MaAC/Z1IOM 2
. 200 1,00 | 0,00 21,20 88 0,10 01 20,00 | 70,00 | 40,00 | 3,00 | 1200,0
CoOK HaTypasbHbIN 0
. 30 401 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb prkaHoit 1
. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHUYHbIN 1
[eHb 7 24,66 | 25,55 | 86,14 682 0,24 oéz 9,60 | 119,55 | 89,66 | 4,77 | 846,09
Ne49 60 0,75 | 0,06 7,14 31 0,03 0,0 2,02 | 29,44 | 21,89 | 0,41 | 115,29
Canat n3 mopKosu 4
PacconbHUK 00
Ne132 JIeHVHIPAACKWIA C 200/12,5 | 1,84 | 4,35 16,31 105 0,07 5 5,93 | 26,46 | 21,75 | 0,87 | 398,23

rosagnHon 1




KaTteropuu

0,1

Ne499 KoTtneTta »kapeHHas 75 15,71 | 14,00 10,40 248 0,08 ’ 0,00 24,05 19,17 | 1,70 | 178,34
pybneHasa KypuHas
No214,534 150 3,75 6,90 16,05 141 0,03 0,0 1,35 0,00 18,15 | 0,51 38,88
Kanycra TyweHas 2
No639 Romnor u3 200 033 | 0,00 | 21,66 87 0,00 | %9 030 | 3360 | 450 | 095| 8745
cyxodpyKTOB 1
. 30 4,01 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb pxkaHom 1
. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHnYHbIN 1
[eHb 8 20,82 | 18,67 94,59 639 0,39 Of' 25,50 | 194,94 | 94,63 | 5,03 | 1432,90
No43 Canar s caesxen 60 093 | 3,06 | 564 53 0,01 | %9 | 1511 | 3318 | 1029 | 0,39 | 99,78
KanycTbl 2
Cyn KapTodenbHbIN ¢ 0,0
Ne139 200/12,5 4,19 3,33 17,38 111 0,15 4,27 31,03 27,68 | 1,65 | 374,06
6060BbIMU C 6
roBAANHOW TyLLEHOMN
Ne388 Kotnera xapeHHas 75 9,14 | 4,91 9,71 123 0,06 0,0 0,69 | 44,67 | 19,91 | 0,66 | 202,65
pblbHas 9
Miope KapTodenbHoe 01
Ne520 CO C/INBOYHbIM 150 3,08 | 7,13 15,68 155 0,14 é 5,13 | 46,46 | 28,05 | 1,05 | 641,06
Mac/0M
No638 200 1,20 0,00 31,60 126 0,00 0,0 0,30 33,60 4,50 0,95 87,45
KomnoTt 13 Kyparu 1
. 30 4,01 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb prkaHoi 1
. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHnYHbIN 1




0,3

[leHb 9 22,10 | 15,40 | 89,11 623 0,29 | "° | 38,62 | 15619 | 94,55 | 553 | 1793,32
No89 Cenbap c ykom u 40 1,01 | 3,00 | 1,09 40 002|990 278 | 1380 | 840 | 036 | 84,60
Mac/iom 2
bopLy 13 ceexen
KanycTbl €
Ne11p | KapTodenemc 200/125/ | 4 55 | 439 | 1012 110 0,03 | %0 | 1525 | 37.84 | 19,16 | 0,95 | 267,40
ropagmHon 1 10 4
KaTeropmm co
cMeTaHoM
Kapkoe no- 01
No436 [OMaLLHEMY C 150 11,35 | 7,35 16,45 188 0,08 2 0,59 | 22,55 | 18,59 | 0,56 | 185,52
Kypuuen
. 200 1,00 | 0,00 21,20 88 0,10 01 20,00 | 70,00 | 40,00 | 3,00 | 1200,0
CoOK HaTypasbHbIN 0
5 30 401 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb pxkaHom 1
. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb nweHnYHbIN 1
[etb 10 24,43 | 68,04 | 95,77 808 2,24 oéz 20,83 | 108,79 | 90,70 | 4,62 | 996,33
No78 Canar 13 oTeapHoM 60 084 | 6,06 | 4,08 74 200 %9 | 972 | 1380 | 840 | 036 | 8460
cBeK/bl 2
Cyn KapTodenbHbIN ¢ 01
No142 DbIGHBIMY 200/12,5 | 598 | 39,60 | 12,99 150 0,13 4'1 946 | 31,59 | 37,39 | 1,40 | 611,70
KOHCepBamm
Ne456 3pasbl pybneHHble 70 11,50 | 9,40 10,30 165 0,05 0,0 0,00 | 19,23 | 18,06 | 1,07 | 145,80
W3 roBAAMHbI 5
Ne511 Puc oTeapHoii co 150 3,50 | 12,74 | 32,16 261 0,03 0,0 1,35 | 0,00 | 18,15 | 0,51 | 38,88
CIMBOYHBIM MaC/10M 2
Ne639 Romnor u3 200 033 | 000 | 21,66 87 0,00 | % | 030 | 3360 | 450 |0095| 8745
CyXoppyKTOB 1
. 30 4,01 | 0,42 25,67 126 0,03 0,0 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb prkaHoit 1




. 50 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb nwweHnYHbIN 1
Bcero 3a 10 aHeit
No Bo3pacTtHasa Kateropua 7 - 11 nert
n; Haumerosatme benk | Xu Yrneso KanopuitHoc
6no0aa Bbixop, P A P Bl B2 C Ca Mg Fe Ka
n 7] bl bl Tb
3aBTpaKu
Bcero 207,11 189,5 717,57 6329 4,09 43 | 119,7 119878 591,91 35,0 4974,76
1 7 4 1 2 9
O6eapl
241,4 | 305,4 3,0 | 237,6 | 1635,9 | 1087,8 | 56,9 | 14179,8
Bcero 1 1 891,19 7003 7,55 4 ) 3 ) 9 6
O6wee Konnyectso 3a 10 aHelr
448,5 | 494,9 11,6 | 7,3 | 357,3 | 3623,8 | 1679,7 | 92,0 | 19154,6
Bcero 1 3 1608,76 13332 4 3 3 0 3 3 5
Mosap Jlykawosa T.P.

MeHto cocTaB/ieHo
no cbopHUKY
peuenTyp 61104 U
KY/IMHaPHbIX
nsgenni ana
npeanpuATuim
oblecTBeHHOro
NUTaHKUA Npu
obuieobpasosaTesibH
bIX LKOMAX NoA,
peaakuuein B.T.
NanwwuHoit 2004 rop,

MypbirrmHa
TaTbAHa

[@eHHaabeBHa ;

[MloanucaHo undposom
nognuncoto: MypbirnHa
TaTbAHa [eHHaAbeBHaA

[laTta: 2021.04.01
1:35:01 +03'00’
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